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Помоћни материјал за одељењске старешине
Предлози тема за ЧОС-еве
Час одељенског старешине има за циљ да подстакне социјални развој ученика, способност за тимски рад и сарадњу ученика у одељењу. 
Сваки одељењски старешина у складу са узрастом и индивидуалним способностима и потребама ученика прилагођава наставне јединице које интегрише у своје месечне планове.

	Област
	Примери тема
	Узраст
	Напомена / извори информација

	Дечја права и обавезе, партиципација
	Буквар дечјих права
	нижи разреди
	https://osdimitrijetucovic.files.wordpress.com/2018/10/rsumov-bukvar-decijih-prava.doc

	
	Појам људских права и права детета
	виши разреди
	https://www.opd.org.rs/wp-content/uploads/2018/08/Prirucnik-za-nastavnike-_-novo.pdf 

	
	Конвенција о правима детета
	
	

	
	Партиципација деце
	
	

	
	Права, обавезе и одговорности ученика
	
	

	Лепо понашање
	Заједничко формирање одељењских правила
	сви узрасти
	https://docs.google.com/document/d/1ZrTQ-jDCkflLcV2wPFIe9vs0VAEQodyU/edit?usp=sharing&ouid=108728147433903152652&rtpof=true&sd=true 

	
	Кућни ред школе
	
	https://docs.google.com/document/d/1HnkqmApDecvtkRrP9WfQdwxudLCpW3fT/edit?usp=sharing&ouid=108728147433903152652&rtpof=true&sd=true

	
	Упознавање са правилима понашања у школи
	
	https://osborisavpetrovbraca.edu.rs/organizacija-rada/pravila-ponasanja/ 

	
	Понашање на јавним местима
	
	https://docs.google.com/document/d/1jSr7UlsWIqGsj4fVb00cLfLHlOT0ueQK/edit?usp=sharing&ouid=108728147433903152652&rtpof=true&sd=true 

	Учење
	Савети за успешно учење
	сви узрасти
	https://osborisavpetrovbraca.edu.rs/kutak-za-ucenike/ucenje/ 

	
	Тешкоће на које наилазимо у учењу
	
	слободан разговор, дискусија

	
	Мој радни дан
	
	https://docs.google.com/document/d/15D2oZcqnNJ5xxRxTryF3KRyr7ArDa0xk/edit?usp=sharing&ouid=108728147433903152652&rtpof=true&sd=true 

	Професионална оријентација
	Чиме желим да се бавим кад одрастем
	нижи разреди
	слободан разговор, ликовна радионица 

	
	Упознавање са занимањима у Србији и свету
	сви узрасти
	читање припремљених материјала или истраживачки рад ученика

	
	Сусрети са представницима занимања
	
	представник/ца занимања долази у школу, разговара са ученицима и информише их о занимању

	
	Шта треба да знаш о занимањима која те интересују
	7. и 8. разред
	https://osborisavpetrovbraca.edu.rs/kutak-za-ucenike/profesionalna-orijentacija/ 

	
	Најчешће грешке приликом избора занимања и извори информисања
	
	

	
	Корисна питања за добар избор занимања
	
	

	
	Упознавање са средњим школама и критеријумима уписа
	
	https://osborisavpetrovbraca.edu.rs/kutak-za-ucenike/zavrsni-ispit/ 

	Слободно време
	Мој хоби 
	сви узрасти
	слободан разговор, ликовна радионица

	
	Како конструктивно користити слободно време
	
	

	
	Интересовања и ваннаставне активности у школи
	
	

	Информационо-комуникационе технологије (ИКТ)
	Шта знамо о интернету
	сви узрасти
	https://digitalni-vodic.ucpd.rs/resursi/ 

https://www.unicef.org/serbia/media/5771/file/Digitalno%20nasilje.pdf 

	
	Заштита ученика у дигиталном свету
	
	

	
	Друштвене мреже – могућности и ризици
	
	

	
	Коришћење интернета у креативне и едукативне сврхе
	
	

	Јачање сарадње и духа заједнице
	Шта је пријатељство
	сви узрасти
	слободан разговор, писање есеја или поезије, ликовна радионица

	
	Како сарађујемо
	
	https://docs.google.com/document/d/1d-Z_x3ZvUa-BU68gSHJC9s1soQ25_goD/edit?usp=sharing&ouid=108728147433903152652&rtpof=true&sd=true 

	
	Ја у мом одељењу
	
	https://docs.google.com/document/d/15BjvS8fPhojvJZCS5Mt5YCGEqi5_FCKK/edit?usp=sharing&ouid=108728147433903152652&rtpof=true&sd=true 

	
	Код тебе волим...
	
	радионица за јачање самопоуздања и духа заједнице - сваки ученик на врх листа папира напише своје име, а потом се лист додаје у круг и свако свакоме дописује оно што воли код особе чији је папир

	
	Мој амблем
	
	ликовна радионица за јачање самопоуздања и духа заједнице – ученици цртају ситуацију у којој су били најсрећнији, највећи успех, највећу жељу, оно што би волели да други мисле о њима

	
	Како да решим
	
	ликовна радионица за јачање сарадње – сваки ученик на једној половини папира црта за себе неки проблем онако како га доживљава, а друг из клупе на другој половини папира црта решење 

	
	Ружно - лепо
	
	ликовна радионица за јачање сарадње – сваки ученик црта нешто ружно, нешто што не воли или што га плаши, а друг из клупе има задатак да то ружно претвори у нешто лепо или у нешто смешно


	Идентитет
	Ово сам ја
	нижи разреди
	https://drive.google.com/file/d/1sHFTrZtbHobR7hL8YTpFmYYkWyGmbQAm/view?usp=sharing

	
	Сличности и разлике
	
	

	
	Лични идентитет
	виши разреди
	https://cpd.org.rs/wp-content/uploads/2017/10/za_razliku_bogatije.pdf

	
	Ланац сличности и разлика
	
	


	Емоционална интелигенција
	О осећањима
	сви узрасти
	https://zgrade.files.wordpress.com/2011/05/knjiga-o-mostovima.pdf

	
	Како управљати осећањима
	
	https://www.vaspsiholog.com/2014/09/kako-da-zaista-naucite-da-upravljate-sopstvenim-osecanjima-i-mislima/ 

	
	Шта је за мене срећа 
	
	слободан разговор, писање есеја или поезије, ликовна радионица

	
	О стиду и срамоти
	
	https://docs.google.com/document/d/19EnGnmo2Eo7JHBs0DIk3blj9LhnHM-I1/edit?usp=sharing&ouid=108728147433903152652&rtpof=true&sd=true 

	
	Туга
	нижи разреди
	https://drive.google.com/file/d/1sHFTrZtbHobR7hL8YTpFmYYkWyGmbQAm/view?usp=sharing 

	
	Бес 
	
	

	
	Страх
	
	

	
	Бриге
	
	

	
	Стрпљење и самоконтрола
	
	

	
	Прикочи на „жуто трепћуће“
	виши разреди
	https://www.20oktobarsivac.net/dokumenta/2019/Program-preventivnih-radionica-za-ucenike-osnovni-skola.pdf 

	Комуникација и конструктивно решавање сукоба
	„Ја говор“ 
	сви узрасти
	https://www.20oktobarsivac.net/dokumenta/2019/Program-preventivnih-radionica-za-ucenike-osnovni-skola.pdf

	
	Слушање
	
	 https://zgrade.files.wordpress.com/2011/05/knjiga-o-mostovima.pdf

	
	Двосмерна комуникација – дијалог 
	
	

	
	Конфликти и шта са њима
	
	


	Насиље
	Насиље – појам и врсте
	нижи разреди
	https://www.20oktobarsivac.net/dokumenta/2019/Program-preventivnih-radionica-za-ucenike-osnovni-skola.pdf 

	
	Људско (не)насиље и наше (не)реакције
	виши разреди
	

	
	Учесници у насилним ситуацијама
	
	

	
	Реституција
	сви узрасти
	

	Дискриминација
	Поштујемо различитости
	нижи разреди
	https://docs.google.com/document/d/1cCMJ_ydCr5_G_WHC9v-LHZvw-ixJDD3e/edit?usp=sharing&ouid=108728147433903152652&rtpof=true&sd=true 

	
	Шта је култура
	виши разреди
	https://zgrade.files.wordpress.com/2011/05/knjiga-o-mostovima.pdf  

https://cpd.org.rs/wp-content/uploads/2017/10/za_razliku_bogatije.pdf
https://www.opd.org.rs/wp-content/uploads/2018/08/Prirucnik-za-nastavnike-_-novo.pdf

	
	Сусрет различитих култура
	
	

	
	Интеркултурално ја
	
	

	
	Предрасуде и стереотипи
	
	

	
	Дискриминација
	
	

	Трговина људима
	Шта је трговина људима
	виши разреди
	https://www.youtube.com/watch?v=7n8rdvYnk3A
https://drive.google.com/file/d/1hJVaXrAi77FIEp1946vNrfdWRpFvBoTm/view 

	
	Коме, како и зашто се дешава трговина људима
	
	

	Брига о животној средини
	Развијање еколошке свести кроз игру
	сви узрасти
	https://dzp.rs/materijali-arhiva/ 

	
	Рециклажа 
	
	креативне радионице

	
	Уређујемо нашу околину
	
	уређивање просторија у школи или школског дворишта, укључивање у градске акције


	Здравствено васпитање и превенција злоупотребе психоактивних супстанци
	Стицање основних хигијенских навика
	нижи разреди
	https://docs.google.com/document/d/1cCMJ_ydCr5_G_WHC9v-LHZvw-ixJDD3e/edit?usp=sharing&ouid=108728147433903152652&rtpof=true&sd=true 

	
	Здравље на уста улази
	сви узрасти
	 https://zuns.me/sites/default/files/Zivimo%20zdravo%20-%20prirucnik%20%28unutra%29.pdf

	
	Чистоћа је пола здравља
	
	

	
	Како физичка активност утиче на здравље 
	
	

	
	Шта све штети мом телу
	
	

	
	Шта су психоактивне супстанце
	виши разреди
	http://www.asocijacijaxy.org/uimages/publikacije/Prirucnik20kockanje20m20280022920FM202800229.pdf 

	
	Ризици злоупотребе психоактивних супстанци
	
	

	
	Пубертет - промене код дечака и девојчица
	
	https://www.decijapsihologija.rs/adolescenti/promene-tokom-adolescencije/


Осим наведених тема, час одељењског старешине користи се и за:
· Боље међусобно упознавање ученика и одељењског старешине (нпр. уписивање у лексикон, изложба кућних љубимаца, разговор о музици, филму и књигама, о узорима на које се ученици угледају...);
· Формирање руководства одељенске заједнице (председник, потпредседник, благајник);
· Административне послове правдања изостанака;
· Разговор о текућим проблемима и решавање сукоба;
· Мотивисање на извршавање школских обавеза и укључивање у ваннаставне активности;
· Испитивање мишљења ученика ради унапређивања школског живота и рада;
· Друштвене игре (нпр. квизови знања, занимљиве географије, пантомима, шах...);
· Обиласке знаменитости и споменика културе у граду;
· Уређивање учионице и школског дворишта;
· ...

Деци можете пуштати и образовне емисије:

· Коцка, коцка, коцкица: https://www.youtube.com/watch?v=YFSZEnEWsnE&list=PLG6HMr6sRAxkthNVJMLxJCcPCrndbXPJ_ 
· Пустолов: https://www.youtube.com/watch?v=YErYVRSPYFA&list=PLtE261nW6QOTAoTFJMw8OG1IE6_QNfk2t
· Коларићу Панићу: https://www.youtube.com/watch?v=DuDCbVyuF4s&list=PLG6HMr6sRAxnXBiCuOP7UY1V63x3rnSh4 

· Чик погоди ко сам: https://www.youtube.com/watch?v=JikQEdz9aGY&list=PLG6HMr6sRAxnfR_TnYK8piEoJ0rSujp3Q
· Полетарац: https://www.youtube.com/watch?v=4uLMYTmMKhQ&list=PLxbMnBfiy6iHChAUtRfR03PRGRJRqn9h6
· Приче из Непричаве: https://www.youtube.com/watch?v=9uJUcDYw7Pk&list=PL1z4PuyEwq63Rl9zTMS9rsze_KmKN-bFS 

· На слово на слово: https://www.youtube.com/watch?v=hiP-EHUTeAM&list=PLxbMnBfiy6iH2TZq6DzM2fX485rDJcpdw
...

ЧОС се може користити и за припреме приредби и обележавање значајних датума током године.
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