NASTAVA NA DALJINU

URADI ONO ŠTO ZNAŠ DA MOŽEŠ!     
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Jer ćeš barem nakratko, pomeriti fokus sa situacije u kojoj smo se svi našli i osećati se bolje jer si ipak nešto uradio. 
Ciljeve nemoj postavljati previsoko, ne “forsiraj” sebe previše, već koliko možeš. 
Bitno da probaš. 
I da počneš...

PREDNOSTI NASTAVE NA DALJINU

Za početak, treba istaći da učenje od kuće ima niz predosti, pa hajde da vidimo koje su to:

· imate skoro potpunu fleksibilnost tokom radnog vremena;          
· ne morate ujutru da se presvlačite iz pidzame;
· možete užinati  tokom nastave, ali ako uslovi to dozvoljavaju;
· i što je još važnije, dok radite zadatke, možete razgovarati (video call ) sa drugom iz klupe, da vas niko ne opominje;    
· možete slobodno, sa ili bez slušalica da uživate u laganoj muzici dok čitate materijale koje su vam poslali nastavnici;
· i na kraju, u pauzama možete raditi šta vam je volja!
Šta sve može dati pomogne da lakše učiš od kuće:

             MIRNO MESTO ZA UČENJE
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Pokušaj da nađeš neko mirnije mesto kod kuće gde ćeš moći da učiš i izvršavaš školske zadatke. Ako nemaš svoju sobu, probaj da se dogovoriš sa ukućanima vreme kada će ti prepustiti mesto gde možeš da učiš bez većih ometanja.
· Ukloni sve ono što može da te ometa i pripremi sve što ti je potrebno (internet veza, knjige, olovke, svesku...).
  PRONAĐI VREME KOJE TI  ODGOVARA ZA UČENJE

[image: image4.jpg]


             

Pronađi vreme u toku dana koje ti najbolje odgovara.  

· Trenutno nismo ograničeni samo na nekoliko sati pre popodnevne nastave ili par sati između ručka i treninga. 
· Ako ti se čini da bolje pamtiš ujutro – tad je tvoje vrijeme! 
· Ako bolje pamtiš u popodnevnim ili večernjim satima -  tad je tvoje vreme za učenje! (istraživanja pokazuju da je kod većine učenje najefikasnije pre podne od 8h do 11h i po podne od 16h do 19 h). 

· Važno je da svakog dana planiraš vreme za učenje, odmor i razonodu i pokušaš da se te rutine držiš svakog dana, tako će ti biti lakše! (
NAPRAVI PLAN!
            Naročito ako imaš propuštene lekcije od ranije!
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Izbroji koliko lekcija trebaš naučiti, koliko je to stranica, koliko neispunjenih strana udžbenika, radne sveske, koliko nenapisanih zadataka, koji sve predmeti. 
· Raspodeli ih po danima. 
· Npr. ako imaš tri lekcije iz biologije koje hoćeš da naučiš do kraja nedelje, možeš ih rasporediti tako da svaki dan naučiš jednu. Ili dve danas, sutra jednu, pa si pre gotov, a u nedelju si slobodan, barem što se tiče biologije (što je naročito važno jer u nedelju slavimo pravoslavni Uskrs!).

NAPRAVI SVOJ RASPORED
UČENJA
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Napiši što sve treba naučiti ili uraditi. Napravi spisak zadataka. 

· Stavi štiklirano pored urađenog zadatka ili ga precrtaj. Bićeš zadovoljan kad vidiš da sa vremenom spisak postaje sve kraći.
· Možeš zadatke pisati i zasebno, svaki na poseban papirić (ako imaš samolepljive papriće, zalepi ih negde de ćeš ih videt). Primer: naučiti Osmansko carstvo, biologija – ekosistem šuma, geografija-vrste stena i sl.

· Kako koji zadatak uradiš, skidaš pripadajući papirić, zgužvaš, baciš. Neki će ti verovatno biti poseban gušt. Sa svakim bačenim papirićem, manje je posla koji te čeka.   ☺

KAKO UČITI?
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· Efikasno učenje podrazumeva 4 koraka: početni pregled gradiva, čitanje lekcije, prepričavanje i ponavljanje lekcije. Odabrano gradivo koje trebaš naučiti, prvo pročitaj  i pokušaj da uočiš ključne reči, zatim pročitaj temeljno i sve što je važno zapiši u obliku beležaka (beleške na stikerima nazivaju se memorijske kartice). Povezuj gradivo sa onim što već znaš. 

· Da bi istakao bitne ideje, u tome ti mnogo može pomoći podvlačenje teksta (možeš koristiti markere), čak i ako je u elektronskom izdanju (tekst u word u ). Kada završiš sa proučavanjem lekcije, možeš napraviti rezime ili skicu lekcije. Skice su teze, tj. najvažnije ideje i činjenice. Rezime je ukratko prepričana lekcija. (Moja topla preporuka da to uradiš, da bi imao rezime lekcije u svesci i odmorio malo oči od monitora ()

NE MOŽEŠ DA SE KONCENTRIŠEŠ NA UČENJE ?! 
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Događa se li ti se da imaš najbolju nameru da nešto naučiš, motivisan si, ali jednostavno nakon nekog vremena shvatiš da ništa nisi uradio, a vreme je prošlo. U ovim je okolnostim moguće je da će ti  biti teže da se koncentrišeš nego inače. 

· Nekima pomaže da čitaju naglas kako bi čuli sami sebe. Možeš pokušati i biti nastavnik, pa samom sebi predavati neku lekciju, smišljati pitanja koja bi ti nastavnik mogao postaviti i tako probati upamtiti gradivo. Možeš početi i tako da prvo pročitaš pitanja na kraju lekcije da vidiš o čemu se uopće radi pa ćeš imati barem neki okvir onoga što je pred tobom.

· Pravi pauze, kao u skoli, nakon 30-45 minuta učenja, prošetaj, popij vodu, pojedi voćku...

AKO TI  SE BAŠ NIKAKO NE DA ...
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 ... ne možeš se naterati da učiš, barem uzmi knjigu ili svesku i pročitaj. 
· Probaj da uveriši samog sebe da se spremaš da pročitaš strašno zanimljiv tekst. Možda i upali. U svakom slučaju, pročitaj. Koliko god ti se čini da od toga neće biti koristi i da ćeš kasnije ionako morati „bubati“ gradivo, iznenadićeš se koliko će ti posle biti lakše da  savladaš tu lekciju. Nešto si ipak zapamtio čitajući. Ako ništa drugo, barem će ti sadržaj donekle biti poznat sledeći put.

· Daj sebi dan slobodan od učenja, naspavaj se i prošetaj po lepom vremenu (naravno kada nije vreme karantina!). Sutradan će sve biti lakše.

I NE ZABORAVI ...
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... DA SEBE NAGRADIŠ!!!
I nakon što odradiš to što si namjeravao i koliko si bio u mogućnosti, uradi za sebe nešto što te raduje i što voliš (naravno, u okvirima dozvoljenog s obzirom na vanrednu situaciju) – svima nam je to potrebno ovih dana!   

Takođe, u ovome smo svi zajedno, zato ukoliko imaš neka pitanja i poteškoće sa snalaženjem, slobodno se obrati za pomoć prijateljima,  nastavnicima,odeljenskom starešini i PP službi.
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Dostupni izvori informacija  

Izvori informacija u ovim uslovima su:
· https://www.rasporednastave.gov.rs/osnovne-skole.php
· https://rtsplaneta.rs/video/list/category/517/
· https://mojaskola.rtsplaneta.rs/
· https://mojaucionica.rs (platforma)
· Microsoft Teams – platforma za nastavu na daljinu
· Viber i druge grupe koje služe za razmenu svih potrebnih informacija i materijala koje vam daju nastavnici;
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Jedan od korišćenih  materijala u ovom tekstu:

https://www.poliklinika-djeca.hr/aktualno/novosti/online-nastava-kako-se-natjerati-na-ucenje/
